
【担当講師】 

ザリッチ宏枝（ざりっちひろえ） 

外資系証券会社で人事部研修担当を経
験した後、2003年にライフコーチとし
て独立。2006年からは故郷に近い三重
県伊勢市に活動の場を移し、コーチング
をベースにした個人セッション、グルー
プセッション、ワークショップ、看護学
校での授業、企業研修、企業風土改革
に関するコンサルティングを行ってい
る。唯一無二の生き方の実現、個が輝
く組織づくり、そして思いやりあるコ
ミュニケーションの普及に力を注いで
いる。コアハーモニー主催
（www.coreharmoy.jp)。 
 

米国CTI 認定資格CPCC 2003年4 月取得 (Certified Professional Co-Active Coach) 
国際コーチング連盟認定資格 PCC (Professional Certified Coach) 
訳書：「コーチング・バイブル」東洋経済新報社 2002年 共訳 

井上幾美（いのうえいくみ） 

三重県でブルージュカリエを2009年に開
業。心理療法士、講師としてカウンセリン
グ、ヒプノセラピー、セミナー、養成講座
などを提供。2022年に「真の自分」に出
会うための学び舎、一般社団法人ビーイン
グジャパンを設立。神秘学、心理学などを
学び、2007年よりゲリーボーネル氏に師
事。ノウイングスクール（旧GBJ）でイン
ストラクター、講師を務め、ボディ•マイ
ンド•スピリットの統合を目指す。地元三
重で、本当の自分を思い出すための「目覚
め」のスクールを開校し、次世代セラピス
トの育成に尽力。 

日本催眠療法協会（JHA）認定　臨床催眠療法士 
米国催眠療法協会（ABH）認定　ヒプノセラピスト 
International Therapy Training Organization（ITTO）認定　ヒプノセラピスト 
公益社団法人日本心理学会認定　認定心理士 
旧ゲリーボーネルジャパン　ノウイングスクール　アカシックリーダー　レベルⅣ取得 
旧ゲリーボーネルジャパン　ノウイングスクール　インストラクター、講師資格　取得 




